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Una de las dimensiones esenciales de la per-
sona es la espiritual. Mientras que ésta no
estd cubierta, hay una bisqueda incesante del
ser humano que, como decia S. Agustin, no
descansa hasta enconirar a Dios. Con la Itustra-
cion y-la-Modernidad se impuso Ia razén como
motor interpretativo del mundo, de la historia
y-de las ciencias. La dimensién espiritual fue
quedando relegada y cuando la modernidad
mosir6 sus limitaciones para ofrecer 1a realiza-
cién al ser humano, éste miré a su alrededor y
tampoco descubrié alternativas, ya que en el
plano religioso las iglesias establecidas habian
caminado desde tiempo atrds —y nos referi-
mos especialmente a occidente— al margen de
los acontecimientos, con una buena dosis. de
esclerosis y oficialidad.

Fue a partir de los afios sesenta cuando co-
mienzan a venir los movimientos orientales y
otras nuevas religiones que captan adeptos ré-
pidamente. Junto a una cierta parte de came-
los, aparecieron también propuestas serias que
recogian lo mejor de la tradicién oriental. Pro-
puestas de introspeccién, de bisqueda interior
de si mismo, de visién cdsmica de la humani-
dad, que con sus pricticas concretas, especial-
mente de control fisico-mental y de medita-
cion, satisfacieron a muchas personas sinceras,
No olvidemos que Occidente tenja una practi-
ca de proyeccion hacia el extertor y estos nue-
vOs movimientos vinieron a darle la visién com-
plementaria, ya que si de algo andabamos se-
dientos era de cierto retorno a uno mismo y de
exploracién de esta dimensién. «Como arriba
es abajo», rezaba el primer principio de los
herméticos y «conécete a ti mismo, conoceris

al universo. y a los dioses»; se esculpia en -ut
templo de Delfos. No es de extrafiar.que desds
la‘excesiva exteriorizacién de nuestra cultur:
s¢.Inirase con expectacmn € interés a esto
nuevos movimientos de 1n3p1rac1on oriental
De otra parte, ¢l pequenio niimero de su
miembros permitia unas relaciones mas‘a esca
la humana, fraternas y estrechas, en donde
tampoco ex1st1an otros aspectos, como los dog
mas: o las jerarquias, menos aceptados de la‘
1gle51as 0ﬁc1a.1es . -

Seria éste, por, tanto, un posmvo aspecto de
los nuevos movimientos, ya'que han supuestc
para muchas personas una vuelta’a la practics
espiritual y con ello una reorientacién de su;
vidas. Parte, ademds, de sus contenidos se han
extendido entre la sociedad, y aspectos comic
la relajaciém, el yoga, el control mental o la
meditacion, se practican desde los colegios a
los ayuntamlentos Hay Junto con ello una vi-
sién de Dios mas cercana, mas directa, ¥ una vi
sibn mas armoénica de la realidad y de sus leyes.

El aspecto menos satisfactorio que encuen:
tro en esta valoracion es la ausencia del com-
promiso socio-politico de estos movimientos.
Al igual que la espiritual es una dimensién
esencial en el ser humano, también lo es la cuk:
tural, entendida ésta como la presencia en la
historia. Estamos ante movimientos que no se
cuestionan el interclasismo y para los que la
realidad politica es algo lejano y fruto exchusi-
vamente de los comportamientos individuales.
Suelen actuar en el ambito de la caridad v
mantienen que con la transformacién del ser
humano la sociedad mejorara. En algunos ca-
s0s, una visiéon estrecha de la ley del Karma
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(«cada uno cosecha el fruto de sus vidas ante-
riores») les aleja mis.de los hechos sociales.
Los nuevos movimientos religiosos estan ya

entre nosotros-y cuentan con circulos de

influencia importante, con diversos grados de
compromiso. No creo que s¢ trate de verlos
con recelo, ellos nos estdn recordando cosas
que ninguno debimos olvidar y que se articu-
lan en la busqueda del equilibrio de! ser huma-
no vy de la integracion de su cuerpo, su mentey
su espiritu. Pero Occidente también tiene
grandes valores, entre los que destaca su activi-
dad emprendedora y creativa, y es la. sintesis,
precisamente, lo que necesitamos. Si conside-
ramos que €l mundo va siendo cada vez mas
una aldea global, no vamos a estar tan lejos
unos de otros. Necesitamos espiritus abiertos
que se dejen impregnar por las nuevas ideas
del mismo modo que nosotros, en fructifero
didlogo, sabremos exponer las.nuestras. La paz
interior, bien entendida, puede llevar a un
compromiso mds eficaz con el mundo. Como
decia Ernesto Cardenal, «no debe haber dife-
rencia entre contemplacién y revolucion. Los
verdaderos contemplativos de todas las épocas
no han sido nunca indiferentes a los proble-
mas de su tiempo y, ademads, la contemplacion
es importante para la otra revolucmn la revo-
lucién interior». :



