Contemplativos
en accion

José Maria Mendizibal (T)

{ acontecimiento serd lu ma-
« estro interior», decia E.
Mounier. Y el acontecimiento, lo
que me ha ocurrido y acontecido
en los altimos dias, ha sido que
he cumplido sesenta afios. Los
amigos no saben si llamarme se-
senton o sexagenario:. Es que de-
cir sesentdén aproxima a cuaren-
tén o cincuentdn y eso rejuvene-
ce; decir sexagenario acerca a
octogenario ¢ septuagenario o
centenario y eso envejece. De
una u otra forma ese es el aconte-
cimiento ‘que por pequenc que
sea ahi esta en mi vida. _
~ Podria ponerme a mirar atris
perc no merece la pena, ni tiene
remedio; mirar adelante es iluso-
rio e irreal. El futuro siempre es
incierto y sorprendente y sobre
todo previsiblemente mucho mis
corto que el pasado, lo cual obli-
ga a vivir el presente llendndolo
de ideales que se han alimentado
en la vida, El mundo del presente
nos podra parecer feo o bonito,
horrible o estupendo, pero siem-
pre fascinante. Ha sido una suer-
te haber tenido la fortuna de ha-
ber vivido en este siglo con una
ciencia avanzada, con medicina y
abundancia de bienes, haber po-
dido estudiar hasta donde te han
permitido tus capacidades. En
otra época la dentadura, el cora-
z6m o las tripas hubieran sido
suficientes para mandarme al
otro barric muchisimo tiempo
antes.

Por todo ello, la actitud ante
la vida es de agradecimiento a
tantas. personas que me han ido
ayudando en cada momento de
la existencia: padres, maestros,
curas, médicos, amigos, amigas.
En el fondo es una actitud reli-
giosa de agradecer a Dios lo go-
zosa que ha resultado mi vida. -

Ahora, a los sesenta afios,
cuando todo el mundo anda en
eso de la jubilacion, comienzo a
asumir las mayores responsabili-
dades de mi vida y ¢llo constituye
una gran alegria porque aquellas
cosas en las que mds he creido se
pueden comenzar a realizar aho-
ra precisamente en el ocaso sere-
no de la existencia.

Valores marginados

Existen valores marginados-en
nuesira sociedad occidental que
son los que he ido cultivando to-
da la vida. Lo que mas me ha pre-
ocupado desde nifio hasta ahora
ha sido mi vida interior, entendi-
da en un sentido muy amplio. La
vida del espiritu comprende co-
sas muy diversas: la vida de ora-
cién y de contemplacion del
mundo a la lnz del Dios revelado
en Jesus de Nazareth; la lectura
de la palabra y la de interpreta-
ciones de esa palabra a través de
la reflexion de otros tedlogos v
filésofos; Ia lectura de la realidad
humana a la luz de la palabra y
del sentir profundo cristiano; el

cultivo del buen humor y de la
amistad; el acercamiento a narra-
dores y poetas; comunicar mi
pensamiento ¥ mi' interpretacion
de diversos acontecimientos en la
predicacién y en estos escritos
que recibis cada mes; el gusto
por algunas artes como la pintu-
ra, la misica, el canto. Todo ello
podria ser parte de los compo-
nentes de mi vida interior. Siem-
pre suelo recordar Ja oda de Fray
Luis de Leon:

Qué descansada vida

la del que huye del mundanal ruido

y sigue la escondida

senda por donde han ido.

los pocos sabios que en el mundo han sido.

Como contrapartida no he sa-
bido transformar el mundo: ha-
cer del mineral de hierro y de
piedras negras o marrones o roji-
7as una nevera o a una herra-
mienta ha sido realizacidén de
otros hombres. Llegar desde la
piel de un becerro a mis zapatos,
desde el algoddn en rama a la ca-
misa que visto, desde el drbol al
mueble o al barco: todo ese mun-
do en el que han intervenido ca-
bezas potentes, horas de investi-
gacion, de idear y sofiar, no ha si-
do -el mundo gque me ha
ocupado. Por lo tanto mi percep-
cion de la realidad es sin duda
parcial. En el mundo de la iécni-
ca habré llegado a cambiar una
rueda de automdvil o a graduar
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los platinos del coche. Estos valo-
res del quehacer tecnolégico siem-
pre han estado en alza y hoy tam-
bién y ante ellos he sentido una
admiracién inmensa. En mi vida
hay déficit de sentido practico.

De estos dos mundos, €l de la
accion v el de la contemplacién,
sin duda alguna el mas cultivado
es el de ia técnica y casi todos los
técnicos, pienso, aftoran un tem-
pito para cultivar la interioridad,
el pensamiento y el oclo poético
y festivo. Una de las funciones de
los hombres de la interioridad
pudiera ser ofrecer espacios de
relax interior a los hombres de la
técnica.

Mundo apariencial

Hay ademaés otro factor altamen-
te estresante en los hombres de
la accién y es que todo el mundo
de la tecnologia se traduce —en
organizacién de trabajo— en em-
presa industrial, en sociologia, en
economia y en politica, que son
cosas que absorben ¢l quehaéer
humano, que lo hacen mas exie-
rior y apanenaal y lo algjan cada
vez miés del mundo «de los pocos
sabios que en el mundo han si-
do».

Todo eso se hace en el trafago
de la ciudad, en la relacién so-
cial, en la reunién y la entrevista,
en un trabajo que se tiene que
ver en sus resultados traducibles
generalmente en economia.

En un mundo con tendencias
aparienciales —la apariencia ven-
de— el «parecer» puede primar
sobre el «ser», Pero el «no ser» y
«parecer ser» causa fatiga y mina
por denfro porque el hombre es
ti llamado a la verdad yla prime-
ra verdad debe ser el acuerdo
profundo consigo mismo: no
puede estar mintiéndose a si mis-
mo continuamente. Existe el peli-
gro de vacio interior y por tanto
de vanidad. El hombre moderno
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tiene que buscar espacios de au-
tenticidad, de no estar sometido
a las convenciones sociales, y de
renunciar por tiempos al mundo
de la corbata y el coche, al mun-
do de la apariencia para andar a
pie durante cuatro horas, o po-
dar un seto, o hacer una zanja, o
irse a pescar o cultivar coles; o ju-
gar Con uUnos amigos o con sus hi-
jos o estar tumbado sintiendo el
palpitar de la tierra. Al fin eso es
hacer aflorar la verdad que todos
llevamos dentro y a la que ence-
rravaos por las presiones de la vi-
da.

Mundo de intereses

Ese mundo también es un mun-
do de intereses, de competitivi-
dad, a la carrera por llegar antes,
mds alto o mas lejos, un mundo
de utilidades. Si no quiere uno
encerrarse en €l mundo de la in-
dividualidad o del egoismo, don-
de la respuesta a todas las pre-
guntas se reducen al engrandeci-
miento del «yo», no queda mis
recurso que salir de la carcel del
«yo» y del solipsismo {protagonis-
mo del «yo») para mirar a los de-
mas v sencillamente tender al al-
truismo, al ser para otros, al com-
partir preocupaciones y
beneficios.

El compartir, el solidarizar v el
COOperar son movimientos con-
naturales al espiritu del hombre
en cuanto piensa y razona uil po-
co v sale del mundo puramente
instintivo. También éste es un
servicio que los hombres més li-
bres y espirituales pueden ofre-
cer. Tratar de elevar el punto de
mira del instinto, o de lo prima-
rio,a una manera de ver el mun-
do desde el espiritu o desde la
menie razonadora, o meditativa,
o reflexiva, o contemplativa. $i
humano es el instinto, hurmano
es también el pensar y razonar y
lo mas caracteristicamente hu-

mano, lo que nos diferencia del
mundo animal, es precisamente
el poder pensar y el poder orga-

‘nizar, cambiar el futuro v poder

amar.

Escuchar los secretos de la vi-
da y dejarse ademds informar, ilu-
minar y sorprender por el miste-
rio que ella encierra, sin caer en
la tentacién de manipulaciones
torvas es entrar en el circulo de
gratuidad, de lo inftil.

Acudir en primavera al claus-
tro de Silos para disfrutar de su
paz, silencio, emocién, arte, ora-
cién y fraternidad es reconocer el
alcance de lo inutil y gratuito en
Ia filosofia espiritual de las perso-
nas.

Todo ello, aceptando los legi-
timos valores de la modernidad,
pone freno a las tendencias des-
consideradas de apreciarlo todo
con criterios de eficacia, de con-
tabilidad, de dominio, y contribu-
ve a que el hombre respire un ai-
re més puro y contemplativo.

No hay duda de que aprecian-
do vy admirando la legitimidad
del saber practico de una eficacia
estimable sin caer en ¢l absolutis-
mo de lo G, accién y contem-
placién se deben dar la mano, y
eficacia y admiracién filoséfica
también. (A

() Sacerdote de Mondragon, discipru-
lo de José M® Arizmendiarreia y
miembro tempranisimo del Instituto
Emmanuel Mounier, en cuyas prime-
ras Asambleas participé con carifio.
Ei prresente articulo es el vdltimo que
antes de su muerte casi repentina
publics en la revista T. U. —marzo,
1955—. Por su contenido parece
estar escrito a manera de festamento:
sirva su reproduccidn como homenaje
y como fraterno saludo de elernidad.
Hasta siempre, hermano.





