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La Asamblea General de Na-
ciones Unidas acordd en
1985 que el mundo celebrase el
Dia Internacional del Voluntario
por un Desarrollo Econdmico y
Social como reconocimiento a la
contribucién de las personas que
sirven a los otros de manera al-
ruista y solidaria.

Como dijo el anterior Secreta-
rio General de la ONU, Pérez de
Cuéllar, «los voluntarios sociales
son mensajeros de’ esperanza que
ayudan a-los pueblos para que &s-
tos se ayuden a si mismos».

No compete al Estado ni a-los
partidos politicos ni a las diversas
confesiones religiosas el gjercicio
exclusivo ni principal del desa-
rrollo de la persona y de la socie-
dad. Es el ser humano con su fa-
milia y sus amigos, en su entorno
con ‘su cultura y sus opciones en
conciencia quien debe ser el pro-
tagonista de su desarrollo inte-
gral. Siempre cabra la coopera-
¢ién pero nunca la imposicion
que no respete la libertad, la
conciencia, la justicia y el dere-
cho fundamental a buscar la feli-
cidad, pues el ser humano ha nac-
do para ser feliz. Y la felicidad no
puede imponerse: de forma algu-
na.

Ser solidario va mds alla de la
justicia: significa hacer propias las
necesidades ajenas.

Un voluntario social apuesta
por el ejercicio libre, organizado
y no remunerado de la solidari-

dad ciudadana. Ha optado por
una sociedad participativa que
procura liberar los recursos y
cnergias latentes en los ciudada-
nos para que contribuyan directa-
mente a dar respuesta a los pro-
blemas y aspiraciones de la pro-
pia comunidad.

Caracteristicas
El espiritu del voluntariado se ca-
racieriza por la:

* gratuidad ya que su prestacion
nunca puede ser remunerada;

s continuidad ya que no se pue-
den crear necesidades en
aquellas personas que no este-
mos dispuestos a seguir ayu-
dando;

*  jpreferencia vocacional del volun-
tario ya que uno hace mejor
aquello que le gusta y para lo
que estd més preparado; -

o responsabilidad personal soste-
nida por-su equipo que desa-
rrolla el proyecto de la Orga-
nizacién con la que trabaja, ¥
por el

* conocimiento, respeto y valoracion
de las diferentes personas o
pueblos que pueda encontrar-
se en la realizacién de su
tarea.

Nada esté mas lejos de un au-
téntico voluntariado social que el

o intrusismo ya que el voluntario
no invade el terreno profesio-

nal sino que colabora con los
técnicos en tareas que, de otra
manera, no podrian Ievarse a
cabo ya que se trata de un
modo de actuar que no se
encuentra en el mercado labo-
ral; :

militantismo por digna y respe-
table que sea la ideologia que
lo informa ya sea politica, reli-
giosa, cultural o alternativa,
aunque es natural que cada
uno-ienga sus opciones perso-
nales pero no tiene derecho a
imponerlas en su actividad
como voluntario social;-
diletantismo de los que se acer-
can por veleidad o por capri-
cho v se sirven de los demas
como si fueran objetos de su
curiosidad o para complemen-
tar el caudal de su experien-
cia. Es preciso un compromiso
serio y formal para cumplir
funciones y tareas concretas
dentro de proyectos previa-
mente programados en
comirn;

asistencialismo porque el volun-
tario quiere desarrollar en las
personas y en los grupos capa-
cidades personales que le Ile-
ven a la autonomia y no a la
dependencia. No se trata de
compasion ni de limospa, por-
que lo que se debe en justicia
no se presta en caridad;
voluntarismo porque el volun-
tario social sabe asumir sus
limites y no confunde la rea-
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lidad con las buenas inten-"

ciones. Hay que dejar bien
claro que, en la organizacién
del trabajo voluntario, hay
que disefiar programas realis-
tas y factibles pues de otra
forma se fomentan la desilu-
sién y la desesperanza cuan-
do no la pérdida de la
confianza en las capacidades
de desarrollo humano, eco-
ndmico y social.

La Paga del Voluntario

Los que tienen experiencia de
trabajo en Organizaciones Hu-
manitarias saben que nada pue-
de compensar el enriquecimien-
to- personal v la intima satisfac-
cidén de esa entrega de un poco
de tiempo a la semana al servicio
de los demas, con preferencia a
los més pobres vy marginados. Sa-
bemos que hay algo mas grande
que hacer el bien y es ayudar a
que.lo hagan los demas. Uno no
tiene mds que dos manos y un
corazdn pero, cuando colabora
en la formacién de voluntarios
sociales, sabe que-su palabra, sus
capacidades y sus mas amplios
anhelos se multiplican por la ac-
tividad de los demas sin correr el
riesgo de que nos den las gra-
cias. :

Los voluntarios no piensan en
hacer favores a nadie sino que se
implican en un proceso del desa-
rrollo humano de su propio en-
torno del cual ellios son los pri-
meros beneficiarios, amplian la
dimensién de su vida social, reci-
ben una-formacién integral, go-
zan de un apoyo técnico para el
desarrolto de sus actividades y tie-
nen una capacidad de enriqueci-
miento mutuo al colaborar con
otras orgariizaciones humanita-
rias y poner en comin sus expe-
riencias. :

Formacién y Servicio
De ahi la importancia fundamen-
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tal de [a acogida a los voluntarios
para formarios adecuadamente ¢
iniciarlos en las tareas del servicio
mas adecuado a sus capacidades y
circunstancias. No se puede im-
provisar ni hay aqui limites de
edad o de condicién social: todos
servimos con tal de que sepamos
prepararnos para trabajar en el
lugar idéneo y de la forma mas
adecuada.

En «Solidarios para el Desarrollo»
se pone el mayor énfasis en la
formacién por medio de los Semi-
narios Solidaridad que tienen lu-
gar una hora a la semana en unas
diez Universidades de Espafia y
que nacid en la Facultad de Cien-
cias de la Informacidén de Ma-
drid, hace ocho afios. Cada sema-
na habla un experto en Sida, en
drogodependencias, en inmigra-
cion, en mujeres maltratadas, en
ninos abandonados, en disminui-
dos fisicos o psiquicos, en ancia-
nos que viven solos, en los pro-
blemas de las reclusos, en enfer-
mos terminales o cronicos, en
reinsercidn social de prostitutas,
chaperos, delincuentes, apatridas
etc hasia un total de 32 servicios
con marginados de nuestra socie-
dad.

Junto a esta labor de forma-
cidn esti el Servicio. Nadie puede
seguir en esos Seminarios si no se
compromete a dar dos horas se-
manales de su tiempo para cola-
borar en uno de .esos servicios de
acuerdo con sus capacidades,
preferencias y circunstancias.

Una vez al mes en los alrede-
dores de Madrid o de cualquiera
de las otras nueve ciudades uni-
versitarias, tienen lugar los En-
cuentros de fin de semana que re-
unen de 50 a 70 universitarios de
todas las Facultades y experien-
cias, tanto alumnos como licen-
ciados o profesores. En estos mo-
mentos ya se han superado los 50
Encuentros cerca de Madrid asi
como unos 20 en Zaragoza, Va-

lencia, Granada, Murcia, Cadiz o
Ceuta. Mas de 3.000 universita-
rios han pasado por esos Encuen-
tros. _ S -
Y algunas personas dicen que
los jovenes son hedonistas, egofs-
tas e insolidarios. A un joven cuan-
do le pides poco no te da nada, cuan-
do le pides mucho, e lo da todo. Pues
ya han aprendido que no es preciso
esperar @ ser buenos para hacer algo
bueno y que nadie sabe de lo que es
capaz hasta que se pone a hacerlo.
Nuestra experiencia, después de
casi ocho-anos, es que hay muchi-
simas personas que quisieran ha-
cer algo por los demas pero no
saben cé6mo ni dénde ni cudndo.
Por eso nacié Solidarios para el De-
sarrollo. o

Con los Pueblos del Sur

Ese desarrollo 1o promueven en
catorce paises de Latinoamérica
en donde pasan sus vacaciones
unos 200 voluntarios. en.grupos
de cuatro o cinco, durante las va-
caciones, pagindose ellos sus pa-
sajes y colaborando en Progra-
mas para el Desarrollo que otras
Organizaciones humanitarias e
Instituciones serjas lievan a cabo.
Los ya licenciados o profesiona-
les realizan estancias de uno a
dos afos para formar a otros vo-
luntarios entre los naturales del
pais y de su misma edad y condi-
cidn social pues lo mas importan-
te es ayudarles a ser autosuficien-
tes y a colaborar con los demas
sin someterse a ninglin modelo
de desarrollo opuesio a su con-
cepcion de la vida y a sus tradi-
ciones culturales. Ahora nos pre-
paramos para ir en servicio y ayu-
da de los pueblos del Africa
negra.

Desai'rollo Sociail

Solidarios preconiza un desarroilo

sostenible, basado en la defensa de
los recursos naturales y huma-




nos en contra de la superex-
plotacion econdmica;

endigeno, basado en la participa-
cion directa de los beneficia-
rios y en el derecho de todo
pueblo a sus sefias de identi-
dad;

equilibrado, que cuestione la exis-
tencia del intercambio desi-
gual entre los paises del Norte
y del Sur; y

global, que acompaiie a las accio-
nes de cooperacion, acciones
de reflexién y acciones de sen-
sibilizacién sobre la interde-
pendencia mundial.

Cuando Ia justicia

no es suficiente

Yo explico en la Universidad
Complutense «Historia del Pen-
samiento Politico y Social», las
ideas, las doctrinas y los sistemas
que han presidido la vida de los
hombres a lo largo de la Histo-
ria. - - , .

Por tanto, las consecuencias
sociales de las instituciones que
los han gobernado. Asi como la
responsabilidad social que tene-
mos los hombres en un mundo
en el que, gracias a los medios de
comunicacién, todos somos testi-
gos y coprotagonistas.de lo.que
sucede. Es preciso recuperar la
identidad perdida, asumir nues-
tra cota de responsabilidad en la
situacién del Tercer Mundo y en
las injusticias sociales de esta so-
ciedad consumista pero responsa-
ble de abusos sin cuento con mi-
llones de seres que pasan ham-
bre, que no tienen acceso a la
escuela, que mueren prematura y
miserablemente.Ya no es tiempo
de justicia tan s6lo; también lo es
de solidaridad. Con el pobre, con
el enfermo, con el hambriento
con el que no tiene techo, con el
que no dene trabajo, con el mar-
ginado social de una u otra for-
ma. Es necesario despertar la soli-
daridad que nace de la concien-

cia de la fraternidad universal de

todos los seres humanos. Los
hombres no somos seres €xXtranos
ni ajenos en nuestro vivir, SOmos
solidarios. Cuando un hombre
muere, sobre todo si muere mar-
ginado, yo disminuyo, algo se
muere dentro de mi.

Ante tantas noticias desespe-
ranzadoras, negativas y de des-
confianza general que nos traen
cada dia los medios de comunica-
cién hay que decir que estudios
de la Unién Europea calculan
que 20 millones de europeos de-
dican un tiempo sermanal a activi-
dadesde voluntariado. En los Es-
tados Unidos la cifra se eleva a-30
millones. Ojala que, desde estas
péginas que hoy nos acogen; po-
damos sensibilizar mas a la opi-
nién publica sobre esta responsa-
bilidad junto a las tareas concre-
tas que Nos permitan cooperar a
todos sin distincién de sexo,
edad, raza, credo ni condicién so-
cial. :

Asrica: 1a lamada
que no cesa
Volvemos, ahora, nuestros 0jos
hacia un. continente que clama
justicia ante tanta opresion y do-
lor. A nosotros, los solidarios, co-
rresponde ponernos manos a la
obra para construir un mundo
mejor. Y este mundo mejor s6lo
se construye mediante la pruden-
cia de hombres y mujeres que ha-
cen justicia. Prudencia es acluar,
ver las necesidades ajenas y cons-
tituirnos en puentes que unan
esas necesidades a los recursos
que los paises desarroliados tie-
nen, para poder satisfacerlas me-
diante 1a colaboracién adecuada.
Por eso volvemos nuestros 0jos
hacia Africa, para poder llevar
alli, de una vez, un mensaje de
esperanza y de paz que ayude a
despertar la conciencia de esos
pueblos y puedan valerse por si
Inismos.

Recuperar nuestras seiias
de identidad

Si nada humano me es ajeno, los
otros son la expresién mas cierta
de mi personalidad como hom-
bre. $i el animal es «un ser que
vive», ¢l hombre es «un ser que
vive para los demds», en la feliz
expresion de Tomds de Aquino
que completa la profunda defini-
cién de Aristdteles: no sélo es un
animal politico sino un ser por el que
transita la palabra. '

- Ser para los demas nos devuel-
ve el rostro originario y nos enca-
mina hacia la identidad perdida.
Los hombres andamos huérfanos
de afectos v.deberiamos gritar,
como Garcia Marquez: «necesito
que me quieran para no MOYIrmes.
Asi sintonizarfamos con €sos mi-
llones de personas que padecen
hambre, miseria, dolor, margina-
cién ysoledad. - -~ - :

- Desde las Organizaciones Hu-
manitarias (ONGD), queremos
aportar un ilusionado esfuerzo a
la tarea urgente de concitar ad-
hesiones, allegar esfuerzos y unir
voluntades para extender este
movimiento de solidaridad a to-
das las personas, comenzando
por las més cercanas, por los que
estan a la vuelta de la esquina,
por los que viven a nuestro lado
sin que nos hayamos dado cuenta
de su indigencia, de su tristeza y
de su aislamiento. Que fecundo
es el silencio en soledad, pero es-
téril el aislamiento.

Hay personas que se angustian
por lo mal que va el mundo, por
los problemas de los desplazados,
por las guerras y por todas las des-

‘gracias que nos cuentan los peri6-

dicos y que no son mis que la
infima parte del sufrimiento de
millones de seres. Baste recordar
que hay mds de dos mil millones de
personas que sobreviven en condicio-
nes de pobreza absoluta, que mds de
cincuenta mil nifios mueren de ham-
bre cada dia y que cerca de setecientos
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millones de seres no tenen vivienda.

Baste decir que ¢l ochenta por ciento
de los recursos del planeta estdn en
manos del veinte por ciento de la hu-
manidad que decide de los destinos del
ochenta por ciento restante. -

No podemos cruzarnos de bra-
zos ni echar la culpa a los demds.
Somos responsables y podemos
compartir su situacion haciendo pro-
pias sus necesidades. Que esto es
solidaridad y no lamentarnos es-
térilmente. Las personas de ca-
racter no tienen tiempo para los
lamentos porque se ocupan en
trabajar para remediar las necesi-
dades de los que sufren. Si es pre-
ciso nos instalaremos en el um-
bral de la utopia para hacer posi-
ble lo necesario aunque en ello
nos vaya la misma vida y nuestra
superficial seguridad. -

Ingerencia humanitaria

En Derecho Internacional existe
el principio de no ingerencia en
la vida interna de las naciones.
Pero cuando la injusticia, la ex-
plotacién y la falta de libertad
oprimen a miles de millones de
seres en la humanidad no pode-
mos aceptar ese principio como
absoluto, ni obviar la obligacién
de ejercer el derecho de resisten-
cia contra los regimenes que tra-
tan de silenciar los efectos de la
injusticia mediante la institucio-
nalizacién de sus causas. Es legiti-
mo y obliga éticamente el nuevo
principio de ingerencia humanite-
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rie en ayuda de las victimas de los
intereses de los pueblos ricos del
Norte.

Los pueblos del Sur piden jus-
ticia com sus gritos de silencio. En
la cumbre mundial de Copenha-
gue, el Secretario Gral de la ONU
pidi6 «un nuevo pacto mundial entre
el Norte y-el Sur, entre vicos y pobres
para evitar ¢l estallido de una bomba
social integrada por.1.300 millones de
personas que viven en ln miseria sin
acceso al empleo, a la sanidad o a la
educacion». Dijo que «de la respuesta
politica y del compromiso financiero
de los paises mds ricos, depende el fu-
furo del planeta ya que la explosion
social es inminente».

No exagera Butros Gali cuan-
do afirma que 1.500 millones de
personas no fienen ninguna oporiu-
nidad de acceder a la sanidad prima-
ria, 820 millones no cuentan con un
empleo productive y cada semana na-
cen medio millon de nifios en «la pri-
sidn de la pobreza». .

«5¢ que mis palabras fatigan a
muchos», dijo Gali. No sélo a los
acreedores de los 250.000 millo-
nes de dolares de Ia deuda exter-
na de Africa y los 525.000 millo-
nes de Latinoamérica, que jamas
podra ser pagada pero que los
consume con el vampirismo de
los intereses leoninos que les im-
posibilitan cualquier esperanza
de vida.

También «fatigan» estas pala-
bras a las personas comodamen-
te instaladas en los paises del

Norte y que viven pendientes de
ios escandalos y de la corrupcién
que corroe nuestras sociedades
dominadas por un consumismo
desaforado.

Es hora de alzar la vez en
nombre de esos 14 millones de'ni-
R0s que mueren cada afio por culpa
de enfermedades eviiables mientras
nosotros destruimos miles de méllones
de pesetas en alimentos y. productos
médicos que se aproximan a su fecha
de caducidad. Solidarios para el De
sarroflo afirma el principio de in-
gerencia humanitaria y a él nos
atenemos poniendo todos los me-
dios a nuestro alcance con ayuda
de otras ONGD  especializadas en
la salud y en la-ayuda humanita-
ria. Queremos establecer puentes
aéreos con los responsables sani-
tarios de los paises mds pobres y
mas explotados para enviar medi-
cinas y otras ayudas. Ayudaremos
a recoger todos los medicamen-
tos que vayan a caducar en este
afio y nos ocuparemos del trans-
porte a centros hospitalarios que
nos garanticen una distribucién
correcta y eficaz. Asi nacid el
Puente Solidario.

No podemos consentir que se
destruya ni un sélo medicamento
importante que puede llevar la
salud a otras personas. No todos
podemos ir a socorrer a los de-
més pero todos podemos finan-
ciar, por poco que sea, a quienes
estin preparados para realizar es-
tas tareas.






